
Próximos Passos
Motivos para agradecer:

Valeu a pena dizer sim:

Valeu a pena dizer não:

Maiores desafios e dores:

O que não alcancei:

Principal lição aprendida:

Quero dizer sim mais vezes:

Quero aprender/me aprofundar:

Conquistas que quero alcançar:

Reflexões sobre o passado para um futuro com mais clareza
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